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Vitdm vas na ceste cisténi vasi energie.



o nergie
Kdyz se fekne “energie”, mnoho lidi zaradi toto slovo do Skatulky “ezo”.
Ano, energie je ezo, to znamena, Ze souvisi s tim, co je v nasi bytosti nehmotné, tedy
duchovni povahy.
Racio ducha rado vyclenuje, protoze se neda zméfit, ani zvazit, ale presto ho kazdy
den pouZivame. Tzn pouzivame nasi energii.

TakZe pojdte si “energii” pfeznackovat tfeba na “nehmotné, neuchopitelné cosi”, ale
odloZte znacku “je to nesmysl”. Jak je to duleZité se doctete dale.

Pokud bychom energii oznacili za nesmysl, popreli bychom tim i jeji jednotlivé,
nehmotné, avsak existujici sloZzky, o kterych dobre vime:

e co citime,

e (o si myslime,

e jak vnimame sebe, ostatni a svét,

e jaké mame hodnoty, podle nichZ se orientujeme a rozhodujeme v
kazdodennich situacich

e intuitivni vedeni

e v co véfime a jak diivéfujeme sobé a lidem.

Slovem ENERGIE tedy obsahneme zcela bézné, legitimni a uznavané nehmotné
slozky své osobnosti, se kterymi uz dnes nikdo nepolemizuje.

Pojdme proto pfijmout i ten nadfazeny pojem ENERGIE.
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Kdyz si energii zase rozkouskujeme na mensi ¢asti, tak se da fict, ze:

Co si myslim + co citim + emoce, které se mnou “cloumaji” + moje vnimani
sebe/ostatnich/svéta + moje osobni hodnoty + moje ochota nechat se vést/nebo moje
rizeni a kontrola + moje (ne)vira

jsou dohromady jako mala kladivka a dlatka, kterymi si tesam kaZdy den svoje dilo
= sviij Zivot.

Uvedu priklady:

e Clovék ¢asto smutny ma jinou energii a tvofi jinak, neZ ¢lovék denné aspori chvili
vesely.

o Clovék ¢asto nastvany ma jinou energii a tvofi jinak, nez ¢lovék mirumilovny,
nebo ten, ktery si zvoli mir namisto nastvanosti.

 Clovék ktery je vesely a zaroven se drZi jistot a zab&hnutych véci, ma jinou
energii a tvofi jinak, nez Clovék, ktery je vesely a zkousi si vic hrat a nechava
prichod své fantazii.

v v/

o Clov&k, ktery véFi, Ze je svét zly, m& jinou energii a tvofi jinak, neZ ¢lovék, ktery se
rozhoduje davat Zivotu opakované daveéru, i kdyz zazil nepfijemnosti.

o Clov&k, ktery je pFesvédcen, Ze si se v3im musi pomoci sdm, zadny B(ih, Zdroj
atd neni, se citi, rozhoduje a nasledné tvofi jinak, nez clovék, ktery se pfed svymi
skutky napoji na vSechny dostupné neviditelné Zdroje, Bohy a pomocniky.

atd.

Dava nyni slovo “energie” a jak se projevuje v procesu tvoreni vétsi smysl|?
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NasSe energie je ted a tady v urcitém pohybu, ktery je odrazem toho, jak jsme
vnitfné naprogramovani. Tzn nase vnitfni limity ovliviuji celkové proudéni nasi
energie. Kdyz chceme proudéni energie vyladit do zdravé pfirozenosti, potfebujeme
odstranit bloky z cesty.

Existuji 2 zakladni cesty:

1. Terapeuticka, neboli prace se stiny - pojmenovavame své strachy, limity,
bolesti a pracujeme s nimi na védomé Urovni. Je to skvély zplsob a budeme ho po
celou dobu vycviku praktikovat, abyste se to naucili i pro bézny Zivot.

2. Ezoterni - tedy ta, které racio uplné nerozumi, ale uz dnes vime, Ze funguje. Patfi
sem vizualizace, veSkera prace s hudbou, tancem a umeénim, meditace.

Dnes je béZzné obé metody kombinovat.

Bioenergieticka Cistici a harmonizujici meditace je pravé kombinaci obou
zpuisob.

1. Hudba s binauarnimi rytmy podporuje harmonizaci obou mozkovych hemisfér,
takZe snaze zacnou fungovat a pulzovat jako jeden celek a navic v hladiné alfa, tedy
v klidovém a relaxacnim maédu. Télo se diky tomu bude regenerovat, obnovovat a
Cistit. Zaroven pouzita skladba podporuje vylucovani serotoninu, hormonu Stésti.

2. Mluvené slovo, hlas a zplsob provazeni podporuji vnitfni zklidnéni, prinaseji
utéchu emocim i mysli. To byva zakladni rozpolozeni, ve kterém dochazi k |1éCeni a
obnové nasich fyzickych i psychickych sil.

3. Témata, ktera jsou oslovena v kazdém energetickém centru, mohou

zvédomit, Ze v daném tématu citite limity a vnimate stiny. To mUZe byt pozdéji
zdrojem k Cisténi i na védomé urovni.
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Zjednodusené receno - zharmonizovany energeticky systém prinasi hromadu
prijemnych a pohodovych pocitu.

e schopnost pohodoveé se projevit,

e dlvérovat sobé i druhym,

e davati prijimat,

e zachytit intuitivni podnéty,

e hrat si, kam patfi i zariskovat si a prijmout vyzvy.

A muzete jit i dale - mohou se otevrit vase mimosmyslové schopnosti, takZe zacnete
vnimat rlizné barvy, zvuky, bytosti a jen se tim vasSe schopnost tvoreni reality
prohloubi. Ale nebudeme predbihat, obzvlast pokud je néco takového pro vas
neprijemna predstava.

% pouyue] bisenergelickon wedlioci )

Nabidnu vam zakladni tipy a zaroveri vas zvu nechat priichod své fantazii a objevit
pro sebe ty nejlepSi moznosti a zpUsoby.

1.Doporucuji zGistat v plné bdélosti a projit si celou cestu skrz vSechna
energeticka centra.

2.Doporucuji meditaci poslouchat pred zacatkem vycviku kazdy den. Pokud to
neni mozné, zakladni minimum je jednou tydné.

3. Pokud pri meditaci budete usinat, zkuste vypozorovat:

- je ddvodem Unava?

- radéji se vypinate?

- déje se to opakované na konkrétnim miste?

- v jakém energetickém centru se opét probouzite a jaké preskakujete?
- pozorujte cokoli, co vam bude napadné

Zvu vas_pouze k pozorovani, nikoli analyze a rychlym zavérim.
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4. Pri prvnim poslechu meditace doporucuji zastavit u kazdého centra nahravku
a podivat se, co z uvedenych témat se vas zhruba tyka. Opét pouze pozoruijte,
oprostéte se analyzy.

5. Prochazejte nahravku svym vlastnim tempem. Zastavujte si, opakujte véty
podle své potreby.

6. Pokud musite poslech a ciSténi pferusit, vratte se k nému co nejdrive, idealné
do hodiny.

7. UZivejte a dUvérujte, Ze zplisob, ktery pro sebe najdete, je
ten nejlepsi
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