PRUVODCE VASIMI SNY
V ROCE 2022

Vytvorte si Uzasny zivot a spinte si, co si z
hloubi duse prejete jiz
v tomto roce
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Kdyz se divam zpét na zacatek roku 2021...

pripada mi, Ze se toho udalo tolik, jakoby ubéhlo celych pét let.
UZasné véci, blaznivé situace, ale také alarmuijici a nedobré prozitky mé a nas
vSechny potkaly.

| kdyZ jsme v nové dobé a porovnavame se s nevidanou situaci, presto bylo néco
stejné jako kazdy predesly rok. A sice, Ze jsme si z vesmirné polévky nabrali
dobré kousky, i ty, nad kterymi se oSklibame jako kdysi ve Skolni jidelné.

| kdyZ se snaZime nabrat si jen to, co nam chutna, do nabéracky se vidycky
dostane kousek, ktery je vyzvou schroustat.

Kdo v3ak finalné rozhoduje o tom, jestli nam vesmirna polévka chutna nebo ne, je
nase vlastni vnimani a celkové zplsob, jak se k té své momentalni porci
postavime.

Zkraceno do tFi odrazek:

* Cim vice se otevFeme vd&c¢nosti za to, Ze viibec n&jakou polévku dostavame (tzn
Zijeme) a radujeme se z kazdé pozitivni véci, tim vice dobrych kousku si
zacneme nabirat. ProtoZe pozitivni pfitahuje pozitivni a vdécnost nam
pritahuje prozitky generujici dalSi vdécnost.

o

situace, jako by byla uZ ted, tim vice ovliviujeme vesmirného kuchare, aby
nam ty kyZené prisady primichal.

" Dostaneme-li nechutnou brecku, je to uplné stejné nase vlastni prace, jako
kdyz si pochutnavame na uzasné delikatese.

wews we

svych rozhodnuti a s védomim, Ze na €em si poSmaknete, také z velké casti
tvorite.

Na nasledujicich strankach vas zvu ke vzpomince na minuly rok i k zasnéni nad
rokem letoSnim. Co bylo, a co se zrodi dal...
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Jsem pocténa, Ze vas mohu podpofit ve vasem prulomu, na ktery zfejmé ve vasem
Zivoté nastal cas.

MoZna mé znate jako autorku Ucebnice sebelasky.

Mozna jako prvni zenu, ktera pred 10 lety zacala se svou kamaradkou a kolegyni
SiFit sebelasku v Ceské republice ve velkém.

Nebo znate mini psychoporadny, Ci jste navstivila néktery z mych on-line, i off-line
seminarl k praci s mysli, k [é¢eni stresu a strachu a Ié€eni vnitfniho ditéte.

Dnes vas chci pozvat jesté o kus dal.

Zvu vas v tomto Prlvodci vasimi sny k odemceni novych dvefi a preji si pro vas, at
to, co vam jesté ted pripada jako sci-fi, se brzy zacne stavat vasi béZnou
realitou. At zaZijete prlilom, najdete v sobé skryté schopnosti a vytvofite si
Zivot svych sn.
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| feok

Udélejte si Salek caje, uvelebte se v kiesle a pojdte si uzit nasledujici otazky. Mlzete
si nejprve také zavrit oci, dat na chvili pozornost svému dechu a vtahnout veSkerou
svou energii a pozornost do sebe, tak at date nasledujicim otazkam svou plnou
pozornost. Zahledte se zpét do minulého roku a nezapomerite, Ze jde o to, abyste is
pfi pohledu zpét zvédomila: “Pdni, co jsem vsechno zviddla, co se mi podarilo!”

1. Jaké jsou vaSe nejvétsi triumfy?

2. Z Ceho jste méla nejvétSi radost?
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3. Jakd moudra a chytra rozhodnuti jste loni udélala?

4. )aké investice (penéz, ¢asu, energie, duvéry, apod) povazZujete za ty
nejlepsi?

5. Co jste se o sobé naucila?
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6. Co jste se naucila o svété kolem sebe?

7.)aké prekazky jste loni uspésné prekonala?

8. Jak byste popsala svij rast v minulém roce?
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9. Jaka rizika jste méla odvahu podstoupit?

10. S kym vas téSilo byt v kontaktu a s kym jste podpofrili vzajemné
vztahy?

11. Co byla nejvétsi prekvapeni uplynulého roku?
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12. Na co vzpominate s vdécnosti a chcete si navZzdy uchovat?
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TRI KLICOVA UVEDOMENTI

Ted, kdyZ jste si vse napsala a vybavila si lofisky rok ve své paméti, se moznd
vykrystalizovalo pdr zakladnich uvédoméni o vas, vasich schopnostech a moznostech,
ktera stoji za to vzit si dal do Zivota.

NiZe ze sebe vypiste cokoli, co vam pfijde duleZité, a co jste si pravé uvédomila.
A navrhuji vdm zaméf¥it se pfedevsim na 3 oblasti.

e Na co jste obzvlast hrda a citite tu nejvétsi vdécnost?

e Které pribéhy chcete nechat odejit?
e Které pribéhy z lonského roku chcete dale podporovat a rozvijet dal?
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Tak jo, ted jste si shrnula predesly rok a mozna v sobé svUj proZitek chcete nechat
doznit.
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Zatancit si, jit se protahnout, zazpivat si, obejmout své blizké
nebo sebe samu a poradné si za vSe podékovat.
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Jakmile budete pFipravena, pojdte se spole¢né& vrhnout na KROK 2 - ZASNIT SE NAD
TIM NADCHAZE]JICiM ROKEM, KDE JSOU VSECHNY MOZNOSTI OTEVRENE.
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Kdyz si chceme néco vytvorit, potfebujeme s tim ve svém svété smysll zachazet tak,
jako by to uzZ bylo.
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Priklad: pokud chcete zvysit své prijmy, ocitnéte se v duchu v situaci, kdy ten zisk mdte a
proZivejte ten pocit (moZnd radosti, vdécnosti, nadseni?) naplno.

Zkratka jak rceni vySe fika - co si predstavujeme, to tvoFime.
Pokud se ponofite do TOUZENI po né&tem, budete tvofit zase dalsi touZeni. Kdy?Z se
zanorite do konecného stavu radosti a plné se spojite s védomim, Ze “dokonano

jest”, pfitahujete si tento pocit a stav.

Takze tfi, dva jedna, nachystejte si svou fantazii a nechte své krasné pocity vibrovat.

1. Jak sebe sama vidite v roce 2022 - vas rlst a vasi cestu?
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2. Co se chcete vtomto roce naucit?

3. Co chcete v tomto roce posunout o uroven vys, kam chcete
posunout sebe a svij Zivot?

4. Ceho chcete v roce 2022 zaZivat vic?

5. Jak se chcete v tomto roce citit?

Prlvodce vasimi sny 2022 © Lucie KolaFikova, 2022

10



6. Zvolte si své téma pro rok 2022 (jednoduchy popis toho, o ¢em vas

rok bude (napf. budu prekracovat hranice svého komfortu ve vSech
oblastech zivota)

TRI KLICOVA UVEDOMENTI

Ted kdyz jste si nastinila, o Cem by mohl tento rok byt, napiste si cokoli, co vas k
tomu napada. Predevsim se mUZete podivat na 3 oblasti:

e Jaké konkrétni cile chcete dosahnout?

* Jaké nové pribéhy chcete do svého Zivota pFijmout? (Vedle pribéhd, které si
chcete z lonska ponechat)

we, wewrs

velkou pozornost?
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e podpofime vasi vnitini Tvarkyni
e vyzkousite si proZit svou kvantovou emoci a zjistite, co jsou kvantové akce
e prozradim vam své osobni strategie v praci s vnitfnimi limity a s vnitfni obéti

Tak aby vase odhodlani a chut tvorit dostaly poradné grady.

Prijdte na Zivé vysilani a zanechte mi otazku a komentar, nebo zhlédnéte zaznam,
ktery bude dostupny do patku 4.2.2022.
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