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Probud svou vnit¥ni Tvlrkyni, Kralovnu a
Carod&jku a zaZivej nové Grovné reality.

VYTVOR SI'V PRISTICH 12 TYDNECH NEJLEPSI VERZ| SEBE
SAME A SVEHO ZIVOTA.



Rada bych s tebou sdilela své poznatky o tvofeni zZivota. Sepsala jsem 12 zakladnich
uvédomeéni, ktera Ti nabizim jako inspiraci.

1.V8echno, co mam a jsem - TVORIM JA SAMA
2.Viechno co nejde a nefunguje - BLOKUJI JA SAMA
3.Mozné je uplné v3e, ale vybiram si podle svych hodnot a nastaveni, proto
nemam vse
4.Ma realita, kazdy Clovék a situace v ném jsou mym zrcadlem
5.Kazdy strach a limitujici program se da prekrocit
6.Je dobré chtit hodné a byt narocna, ale netla€it, kdyz za tim jdu
7.Kazdy neuspéch s sebou nese cenné poselstvi, proto slavme neuspéchy
8.Kazdy uspéch znameng, Ze jsme véc zbytecné nezkomplikovali, proto slavme
uspéchy
9.Pokud stale nemam, co mi nalezi, znamena to, Ze tam teprve dorostu
10.VSechno stésti na svété ma svlj €as, trpélivost a vytrvalost se proto vyplaci
11.Ale €as je dobré neprodluZovat tim, Ze ztracim viru, je tfeba svou vizi stale
posilovat
12.Kazdy den je ddvodem opustit dalSi malou hru a rozehrat to ve velkém
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a pri tvoreni svého zZivota jsem se dosud naucila
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Néco Té sem privedlo, proto napis co nejkonkrétnéji.

Co si prejes diky vycviku "Prekéduj své Ja?" dosahnout? Jaky je Tvij
cil/zamér?
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a. Co chceS nové rozvinout?
b. Co chces opustit?
c. Co si chceS ponechat?
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Abys védéla, za ¢im jdes, vykresli si idealni obraz sebe a své nové reality, které
prijdou diky Tvé zméné a Tvym krokdm. Nasledujici body ti mohou pomoci.

Jaka jsi, jaky Clovék, jaka zena, poté, co jsi dosahla své vize?
Jaké jsou Zivotni okolnosti a podminky, v Tvém Zivoté po dosazeni vize?

Koho vidiS ve svém obraze, kdo je soucasti Tvého nového zivota?
Jak se citi$, co si mysliS, ¢emu VvEris ve svém novém Zivoté?

Predstav si celou situaci co nejbarvité&ji a plasticky. Zkus se spojit se zvuky, viinémi,
hlasy, dojmy, obrazy a skute¢nostmi, které Tvdj novy Zivot obsahuje.
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Jakym prekazkam, strachlim a presvédcenim jsi dosud dovolovala,
aby ti staly v cesté k Tvému budoucimu Ja a budoucimu Zivotu, a ted’
je chces prekrocit a opustit?
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Jaké mas uz ted kvality, zdroje a silné stranky, které Ti budou oporou
pro dosaZeni svého budouciho Ja a svého Zivota, na ktery mas
prirozené pravo?
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KLICOVA UVEDOMENT

Ted, kdyZ jsi vSe napsala a spojila se se svou vizi i budoucim Ja, mozna
vykrystalizovalo nékolik daleZitych uvédomeéni, ktera stoji za to napsat
velkym pismem a nechat se jimi vést. Mohou se v pribé&hu vycviku zménit, ale
zacni tim, co Té opravdu "cvrnklo do nosu".
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